
Nous contacter

Service Répit 
Dispositif Inclusif Vaurouzé

2 rue du Ribay
72100 Le Mans

Le Dispositif d’Accompagnement Médico-Éducatif 
de l’Adapei de la Sarthe représente une 

transformation de l’offre de services en dispositif 

intégré. Son objectif principal est de faciliter le 

parcours des enfants, adolescents et jeunes adultes 
en situation de handicap en collaboration étroite 

avec leurs familles. Cette initiative vise à favoriser la 

coordination entre les différents acteurs et propose 

des solutions plus flexibles.Il s’agit d’une démarche 
coordonnée, centrée sur un accompagnement 
global et personnalisé auprès des jeunes.
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Le DAME est un dispositif proposé par

Suivez-nous

02 43 47 05 80

repit.dame@adapei72.asso.fr

www.adapei72.asso.fr

Le service est géré par le DAME 
(Dispositif d’Accompagnement 

Médico-Éducatif)

Accompagnement Répit pour les 
proches aidants d’enfants et jeunes adultes 

en situation de handicap

SERVICE RÉPIT



Qu’est-ce que le service répit ?

Le public accueilli

Nos missions Modalités d’accompagnement
C’est un service temporaire destiné aux enfants et 
aux jeunes adultes, conçu pour offrir un relais aux 

parents aidants. Cet accompagnement vise à 

prévenir l’épuisement, soutenir la parentalité, 

prévenir les ruptures familiales ou de parcours, et 

favoriser l’inclusion ainsi que le bien-être de chacun.

Nous accueillons sur le Dispositif Inclusif Varouzé 

des enfants et jeunes adultes (amendement Creton), 

présentant une déficience intellectuelle pouvant être 

associée à un ou plusieurs TND (Troubles du 

Neurodéveloppement), au polyhandicap ou aux 

troubles psychiques. Les jeunes doivent 

bénéficier d’une notification de la CDAPH*.

Quand ?
Un week-end par mois et/ou les 

mercredis après-midi et/ou les soirs 

en semaine et/ou 15 jours en août.

Le service intervient sur l’intégralité du 

département de la Sarthe.

*Commission des Droits et de l'Autonomie des Personnes Handicapées. **Document Individuel de Prise en Charge

Notre territoire d’intervention

Offrir du répit aux aidants

Permettre aux parents de souffler, de se reposer, 

de prendre soin d’eux-mêmes, de gérer leurs 

démarches et de maintenir un équilibre entre vie 

personnelle, professionnelle et rôle d’aidant.

Favoriser une séparation positive pour l’enfant 

Offrir une expérience valorisante, adaptée à ses 

capacités, avec d’autres enfants et des adultes 

bienveillants.

Restaurer le lien parent-enfant

Accompagner vers une relation plus apaisée et 

une évolution positive dans la posture parentale.

Éviter les ruptures de parcours

Assurer la continuité et la cohérence du 

parcours de l’enfant et de sa famille.

La demande de répit est faite par les 

parents auprès du service.

Un entretien d’accueil avec l’équipe 
pluridisciplinaire permet d’identifier 

les besoins de l’enfant.

Un dossier d’admission est ensuite constitué 

(contrat de séjour ou DIPEC**, livret d’accueil, 

charte des droits et libertés, règlement de 

fonctionnement).

L’accompagnement est mis en place en lien avec le 

projet personnalisé de l’enfant.

Procédure d’admission

L’accompagnement est construit avec les parents, 

l’enfant et l’équipe du service. Il peut inclure une 

période d’adaptation pour faciliter la séparation.

En lien avec les partenaires médico-sociaux, nous 

veillons à la cohérence du parcours de l’enfant.

Si besoin, un éducateur formé au soutien à la 
parentalité accompagne les familles pour :

� mieux comprendre le handicap,

� renforcer le lien familial,

� mobiliser les ressources adaptées.


